
 

 

 

यौन दरुाचारले यौन शोषण र 
द�ुर्वहार(SEA) र यौन 
उत्पीडन/�ताडना (SH) दवैुलाई 
समेट्छ ।

यौन शोषण र 
द�ुर्वहार

राचारुद नौय

यौन शोषण  

यौनजन्य �योजनका लािग जोिखम, िभ� शि� वा िव�ासको िस्थितको वास्तिवक 
द�ुपयोग वा त्यसको �यास ग�रएको अवस्था । सहमितमा ग�रने यौन गितिविधह� 
पिन यौन शोषणमा पनर्सक्छन् ।

• लेनदनेजन्य यौन सम्पकर्  ः यौनजन्य लाभ र अन्य �कारका अपमानजनक, अवमुल्यनकारी 
वा शोषणजन्य �वहारसिहत पैसा, रोजगारी, वस्तु, वा सेवाह�को स�ामा �ने यौन सम्पकर्  । 

• लेनदनेजन्य यौन सम्पकर् का लािग आ�हः लेनदनेजन्य यौन सम्पकर् का लािग कुनै आ�ह । 

• शोषणजन्य सम्बन्धः शि�शाली पदमा रहकेो �ि� र जोिखमको िस्थितमा रहकेो 
�ि�बीचको कुनै पिन अपमानजनक, अवमुल्यनकारी वा शोषणजन्य यौन सम्बन्ध । 

• वेश्यावृि�ः वेश्यावृि�लाई कानुनी मान्यता �ा� दशेह�मा समेत य�द कमर्चारीह� 
वेश्यागमनका कायर्मा संल� भएमा त्यसलाई यौन शोषण मािनन्छ 

यौनजन्य आ�मणः शारी�रक िन�ा र यौन स्वाय�ताको उल्लङ्घन �ने गरी ग�रने 
यौनजन्य �हसंात्मक कायर् 
१८ वषर् मुिनका बालबािलकासंग ग�रने यौनजन्य गितिविध । बालबािलकाले �दने 
सहमितलाई सहमित मािनदनै ।
बलात्कार: सम्बिन्धत �ि�को सहमित िवना सो �ि�को यौनांग र / वा शरीरको कुनै 
पिन भाग वा अङ्गको भेदन् 

यौनजन्य �कृितको वास्तिवक वा धम्क�पूणर् शारी�रक भेदन्, चाह ेत्यो बलजफ्त वा 
असमान वा दवाबमूलक अवस्थाह�मा �ने ��याकलाप ।

यौन द�ुर्वहार

 

यौन शोषणका उदाहरणह�

 

 

 

• शारी�रक आचरणः अस्वभािवक स्पशर्, अँगालो हाल्ने, चुम्बन गन�, धाप मान�, 
आपि�जनक �पमा आफूलाई अक� �ि�समक्ष खुलासा गन�, अक� �ि�लाई यौनजन्य 
�पमा छुने वा घषर्ण गन� आ�द। 

• मौिखक आचरणः यौनजन्य गाली, यौनजन्य संकेत, ठ�ा; यौन सम्बन्धका लािग 
अनावश्यक भेटघाट वा लगातार अवािन्छत �स्तावह�; यौनजन्य कल्पनाका बारेमा सो�े, 
अिनिच्छत िजस्काउने कायर्, आ�द । 

• गैर–मौिखक आचरणः आपि�जनक यौनजन्य एसएमएस, इमेल, तिस्वह�, अ�ील 
साम�ी वा उपहारह� पठाउने, �दने वा दखेाउने; अन्त�नर्िहत सन्दशेसिहत यौनजन्य हरेाई ।

यौन द�ुर्वहारका उदाहरणह�

यौन उत्पीडन (�ारासमेन्ट)
यौन उत्पीडनले यौनजन्य �कृितको कुनै पिन अि�य �वहारलाई जनाउँछ जुन अक� 
�ि�लाई अपमान वा अवमुल्यनको कारण ब�े यथोिचत �पमा अपेिक्षत �न सक्छ, थवा 
तल उल्लेिखत आचरण अनुसारका कायर् गरेमा त्यसको अनुमान लगाउन स�कन्छ,
क. काममा बाधा पन�,
ख. रोजगारीको शतर् बनाइएको छ,
ग. वा काम गन� वातावरणलाई डर, श�ुतापूणर् वा आपि�जनक बनाइएको।

यौन उत्पीडनका उदाहरणह�

गलत कुराह� 
थाह पाउनुहोस

यौन शोषण र द�ुर्वहार लैिङ्गकतामा आधा�रत �हसंाको एउटा िनि�त �प हो जसमा 
असमान शि� सम्बन्धह� समावेश �न्छन् । िवकास र मानवीय सहायताको सन्दभर्मा 
िवकास र मानवीय सहायताकम�ह� िव�� पिन यौन शोषण र द�ुर्वहारका घटनाह�को 
उजुरी �ा� �ने गरेको छ ।
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यौन शोषण र द�ुर्वहार वा यौन 
उत्पीडनमा कुन ैबहाना चल्दनै 

     
   

हामीले काम गन� कायार्लय र समुदायमा सम्मानजनक वातावरण िनमार्ण गरी 
त्यसलाई कायम रा�ु संयु� रा�संघका �त्येक कमर्चारीको िजम्मेवारी हो ।

हरेक �ि�लाई दहेाय अनुसारको अिधकार छ:

• आफ्नो उमेर, िलङ्ग, जात, धमर्, जाितयता वा क्षमता आ�द जे–जस्तो 
   भएपिन िन�ा र सम्मानका साथ �वहार ग�रने
• कुनै पिन �कारको यौन शोषण, दवुयर्वहार, उत्पीडन वा �हसंाबाट मु� जीवन 
   िबताउने
• सुरिक्षत र सम्मानजनक वातावरण �ा� गनर्

संयु� 
रा�संघमा 
यौन दरुाचार 
िनषेिधत छ 

यौन द�ुर्वहार / दरुाचार को कुनै पिन घटना वा आशंका बारे ०१–४२९००९८ मा 
उजुरी ग�रनु पछर् ।

यौन शोषण र द�ुर्वहार, र यौन उत्पीडनको उजुरी नाम उल्लेख नगरी गनर्स�े 
िवकल्प छ । उजुरी ग�रएका सबै घटनाह�को गोप्य �पमा �वस्थापन ग�रनेछन् ।

उजुरी गरेपिछ पीिडत / �भािवतलाई तत्कालै सहयोग उपलब्ध गराइनेछ र घटनाको 
अनुसन्धान ग�रनेछ ।

य�द यौन द�ुर्वहार तथा शोषण र यौन उत्पीडनको घटना �मािणत भएमा पीडक 
िव�� अनुशासनात्मक वा �शासिनक कारबाही ग�रनेछ । यसमा िनलम्बन, 
कायर्स्थलबाट तत्काल �फतार्, बखार्स्त र भिवष्यमा संयु� रा�संघका 
लािग काम गनर्बाट िनषेध ग�रने कायर्ह� समावेश �नसक्छन् । पीडकलाई लागू �ने 
अवस्थामा फौजदारी अिभयोजनका लािग िसफा�रस गनर् स�कन्छ । 

सयं�ु रा�सघंमायौन द�ुर्वहार दरुाचार 
िव�� शनू्य सहनशीलताको नीित छ ।

ीरुजउ


